
 در ایام روزه داری : 91-نکاتی در رابطه با دریافت واکسن کووید

* برای کنترل عوارض پس از واکسیناسیون )درد عضلانی، درد استخوانی و مفاصل(،،                 

روزه داران می توانند از شیاف استامینوفن و یا شیاف داروهای ضداللتلبلای  لیلر         

 استروئیدی )تحت نظر پزشک، استفاده نمایند.

* با توجه به احتمال بروز واکنش های ازدیاد حساسیت سریع بعد از تلزریله هلر                     

را دریلافلت ملی       91واکسنی، توصیه می شود حتی الامکان فردی که واکسن کووید     

نماید، در روز تزریه واکسن دچار کمبود مایعات نباشد و روزه داران ترجیحا قبل( از                 

 دریافت واکسن، سحری را می( کرده باشند. 

* در صورت بروز واکنش های ازدیاد حساسیت سریع )سرگیجه، افت فشلار، تلور                   

صورت، گرفتگی صدا و بثورات پوستی خارش دار گسترده، بعد از تزریله واکسلن،                 

حتما به مرکز درمانی مراجعه شود. تا زمان مراجعه به مرکز، جبت حفظ مایع داخل(                  

 عروقی، پاهای بیمار بالا نگاه داشته شود.

* با توجه به همزمانی روزه داری و واکسیناسیون و احتمال بروز مواردی مانند ایجلاد                 

لخته در عروق )حوادث ترومبوآمبولیک و ترومبوز سینوس وریدی مغز، به ویلهه در                 

افراد جوان، توصیه می شود جبت مرتفع گرداندن خطرات قاب( اصلاح برای مشکلات              

لخته در عروق ، به هیچ عنوان از داروهای هورمونی )ضد بارداری خوراکی، داروهلای            

 استروژنی، استروئیدهای آنابولیک و ... ، به صورت خودسرانه استفاده نشود.
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